Zwischen Puig Campana und Aitana...

Von Finestrat durch das verschwiegene Tal der Buddhisten

Rundwanderung

Talort: Finestrat, 238 m

Ausgangspunkt: Parkplatz am FulRe des Puig Campana, 630 m

Gehzeit: ca. 4,5-5 Std.

Hohendifferenz : ca. 540 m

Lange: ca. 14 km

Wegbeschaffenheit: Bergpfade, For stwege

Orientierung: einfach

Schwierigkeit: mittel schwer

Einkehrmdglichkeit: unterwegs Rucksackver pflegung
Restaurantsin Finestrat

Karte: 1:20.000 Sierra Aitana

GPS: www.wander n-spanien.eu

Wanderung Nr.: W210

Hochgebirge und daneben stidlich-heil3e L andschaft, dasist schwer zu finden. Hier an
der Costa Blanca haben wir das Gliick beides miteinander verbinden zu kénnen und so
starke Kontraste auf engstem Raum zu erleben. Ganz speziell wird unsdas bewusst bei
einem Rundumblick von griinen Ber geshohen auf den Kustenstreifen und das glitzernde
Meer.

Eine dieser besonders schonen Regionen mit Meerblick zeigt sich unsim Hinterland von
Benidorm, in den Télern und Hohen zwischen Puig Campana und Sierra Aitana. Hier
findet man die héchsten Berge und vor allem eine griine und fast unversehrte
Berglandschaft. So wundert es nicht, dass sich eine buddhistische Gemeinde in einem
dieser stillen Téler niedergelassen hat. Dieses Tal werden wir u.a. bel der nachfolgend
beschriebenen Rundwanderung streifen und dabei einen ver schwiegenen Blick
riskieren. Die enorme Abwechslung der Route, die ver schiedenen Anforderungen, die
wechselnden Aussichten, all daswird Sie begeistern und Ihnen einen Quer schnitt dessen
aufzeigen, was ,, Bergwandern“ und Bergerleben” hier in unsrer Region bedeutet.

Anfahrt: Fahren Sie von der Kistenstral3e zwischen Benidorm und Villgjoyosa nach Finestrat
und weiter ausgeschildert zur Font Moli. Hier folgen Sie der schmalen Teerstral3e weiter und
biegen nach 3,3 Kilometer rechts ab. Nach weiteren 200 Metern nochmals rechts, um nach
einem weiteren Kilometer rechts auf einen kleinen Wanderparkplatz zu treffen. Hier am Ful3e
des Puig Campana sollten Sie parken (H6he 630 m).

Wenige Meter nach Ihrem Parkplatz (siehe Anfahrt) sollten Sie zuallererst den spektakuléren
Rundumblick genief3en. Links grifien die dolomitengleichen Castellets, rechts erhebt sich der
maj estétische, 1410 m hohe Puig Campana, paradiesischer Spielplatz fir den passionierten
Wanderer wie fur den erfahrenen Kletterer. Unsere Route folgt nun wenige Meter dem
Hauptweg, um dann schrag gegentiber eines Felsblocks nach rechts auf einen Pfad
abzubiegen. Dieser windet sich langsam ansteigend durch schiitteren Wald, trifft auf einen
breiteren Weg und fuhrt geradeaus weiter. Nach genau 960 Metern und 15 Gehminuten folgen
Sie einem rechts abgehenden, mit zwel grof3en Steinménnchen flankierten Pfad. In
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angenehmen Serpentinen steigen Sie nun im Schatten des Waldes auf. Hier werden Ihnen die
zahlreich vorhandenen Erdbeerbdume auffallen, die im Herbst mit ihren roten
erdbeerdhnlichen Frichten zum Verzehr locken. Aber Vorsicht, man sagt die Gberreifen
Fruchtchen hétten einen hohen Alkoholgehalt und kénnten vielleicht bel zu reichlichem
Genuss das geplante Weiterwandern verhindern. ..

Etwa 20 Minuten werden Sie benétigen, um die Biwakschachtel ,, Refugio José M. Vera' in
793 m Hohe zu erreichen und so auf den Puig-Campana-Rundweg zu treffen.

Diesem folgen Sie nach links und gelangen nach etwa 15 entspannten Gehminuten auf den
Coll de Pouet in 883 m Hohe. Diesist ein &ulferst markanter Punkt, von dem diverse
Wanderrouten abgehen. Wir folgen dem Pfad nach links und genief3en dabei die Aussicht auf
zerkl Uftete Fel swande und den méchtigen Felsklotz Ponoch. Tief unten liegt das geschéftige
Benidorm, hier oben aber genief3t man Ruhe und Bergeinsamkeit. Nach einigen steileren
Passagen steht man dann pl6tzlich und unvermittelt auf dem Collado del Ponochin 970 m
Hohe und den stellen Fel swanden des Sanchet gegeniber.

Nun heil3t es, auf dem abwaérts fihrenden Pfad zum Ful3e des Sanchet tiberzuwechseln. Dabel
umrunden wir einen , felsigen Elefantenriicken” und steigen so ab zu den Wanderschildern am
Collado de LIam. Hier folgt man dann dem gelb weil3 markierten PRCV 13 links aufwarts,
biegt aber genau nach 110 Metern auf einem gut sichtbaren Pfad nach rechts ab. Erst durch
duftenden Pinienwald schlendernd, dann mit grandioser Aussicht einige Felspassagen
Uberwindend, erreicht man nach 30 Minuten die Finca, La Carrasca’.

Bei meiner letzten Wanderung traf ich mal wieder den mir schon bekannten netten Besitzer,
der heute etwas bekiimmert wirkte. Ich kannte sein Haus und auch die vielen Zimmer, die er
fir seine Enkelkinder her gerichtet hatte. Heute erzéhlte er, dass die Kinder nun alle
erwachsen wéaren und keine Lust mehr auf abgeschiedene Bergferien hétten. Er verstand es
nicht ganz und meinte, es wére doch so unglaublich schon hier...

Dakonnte ich nur zustimmen und mich ein wenig nachdenklich auf den Weiterweg machen.
Er fuhrt als halbrechts abgehender Wiesenpfad in etwa 15 Minuten hinauf auf einen Sattel mit
einem Uberwadltigenden Panorama von Puig Campana lUber die Castellets bis zur Sierra
Aitana

Das néchste Teilstiick ist ein geniissliches Schiendern durch ein schattiges Waldstlick am
Ful3e des Sanchet mit vielfaltiger mediterraner Vegetation. Hierbei |asst sich ein Blick in den
» Barranco der Buddhisten* wagen, gleichzeitig erkennt man den gegentiberliegenden
Forstweg... unser néchstes Ziel.

Am Ende dieses ,, grinen Traumpfades® biegen Sie nach links, wo das gepflegte Mas de
Papatxi mit einem maurischen Dreschplatz auf sich aufmerksam macht.

Hier beginnt das seit 1986 existierende Buddhistenreich Guhyal oka, das man moglichst leise
durchwandern sollte. Laut Wikipediaist dies ein ,, Retreatzentrum fir Manner, das der
intensiven buddhistischen Ubung gewidmet ist. Eine kleine Gemeinschaft Iebt hier dauer haft,
auf3erdem finden vier monatige Ordinationsretreats und dreimonatige Retreats fur
Ordensangehdrige statt. Auch stehen kleine Hitten fir 1&ngere Einzelklausuren bereit” .
Etwa 40 Minuten werden Sie nun durch dieses mystische Tal bergab schlendern, bis Sie auf
eine beschilderte Kreuzung treffen, wo Sie nach links in Richtung Finestrat abbiegen. Nach
weiteren 15 Minuten demonstriert eine beschilderte Absperrung, dass Sie nun die Finca
Sacarets betreten. Glaubt man nun, die bisher gesehenen Landschaftshilder wéren nicht mehr
zu Ubertreffen, so muss man seine Meinung schnell revidieren. Der Puig Campanain seiner
ganzen Grof3e und herben Schoénheit konkurriert hier massiv mit den durchldcherten
Felszacken der dolomitengleichen Castellets. Was fur eine postkartenreife Idylle!

Am Mas de Sacarets, geht man nach rechts und umlauft auf dem Forstweg den Barranco
gleichen Namens. Achten Sie dabel auf die netten Kleinigkeiten am Wegesrand, wie liebevall
gepflanzte Baume, beschriftete Bénke und dgl. mehr...
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Am Collado de Sacarets und am Beginn der Teerstral3e angekommen, orientieren Sie sich an
den Steinméannchen und folgen dem maurischen Pfad hinab ins Valle de Anexo. Wenn Sie
dort auf einen Querweg treffen, gehen Sie rechts und vorbel an einem Bauernhaus erreichen
Sie schnell und ohne Umwege Ihr Fahrzeug.

Mit einem letzten Blick hinauf zu den majestétischen Gipfeln verabschiedet man sich von
einer einzigartigen Bergregion.
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